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HOEVEEL KLEEDRUIMTEN ZIJN ER NODIG?

Dat hangt er vanzelfsprekend van af, want de omstandigheden zijn bij elke vereniging weer anders.
Hoeveel teams nemen deel aan de competities onder de vlag van Rugby Nederland? Maar ook: spelen
er vrouwen en meisjes, zijn er gemengde teams en/of zijn er allochtone spelers met een andere
badcultuur? Kunnen er tegelijk meerdere wedstrijden per 'normaal’ veld gespeeld worden bij de jeugd

onder 12 jaar (GTBM)? Lukt het de wisseltijden te verkorten en zijn er kunstgras- en grasvelden?

Zo eenvoudig mogelijk

Om het eenvoudig te houden, is er sinds 2013 één zo duidelijk mogelijke richtlijn, opgesteld door
Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG), Vereniging Sport en Gemeenten (VSG), de KNVB en hun
achterban. Rugby Nederland volgt deze richtlijnen en hebben die waar nodig aangepast aan de
aantallen spelers per team. De richtlijn is een eenduidig vertrekpunt, dat uitgaat van de bestaande

situatie, maar ook van toekomstige demografische- en ledenontwikkelingen.

Deze indicatie houdt als gezegd rekening met onder meer de samenstelling van de cluben de
verschillen tussen natuur- en kunstgras. Ook eventueel multifunctionaliteit gebruik (school, openbaar,
overig) is een factor die in de berekening meeweegt. Kortom, het gaat om maatwerk. Met een uitkomst

die je dubbel toetst aan onder andere het clubbeleid en afstemt met de gemeente.

HOE STEL JE DE RICHTUIJN VOOR HET AANTAL BENODIGDE KLEEDRUIMTEN OP?
Via een rekenmodel (zie bijlage in Excel) kan elke vereniging diverse variabelen invullen. Op basis daarvan
rolt er een indicatie voor het benodigde aantal kleedruimtes uit. Hieronder vatten we samen hoe het

werkt.

1.Bepaal het aantal benodigde wedstrijdvelden

Kijk vooral naar de netto speeltijden, waarbij je de wisseltijd tussen twee wedstrijden en de pauzes van
de bruto speeltijd afhaalt. Zo kun je per veld inzicht krijgen in het aantal gebruiksuren. Na aftrek van de
maximale belastbaarheid weetje dan ook hoeveel uren er overblijven voor ander gebruik (denk aan

openbaar gebruik of gebruik door andere sporten).

Belangrijke uvitgangspunten:
- Hetaantal teams dat competitieverband speelt;
- Iserveel of weinig nevengebruik?
- Dehoogste uitkomst is bepalend;
- Geenonderscheid in gebruik hoofdvelden en overige velden;,
- Velden zijn van goede kwaliteit;

- Dewedstrijdplanning is evenwichtig;
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2. Bepaal het aantal benodigde trainingsuren

Ga ervan uit dat elk team zo'n tweemaal 90 minuten traint tijdens 40 weken (een en ander hangt af van
de ambitie en het niveau van de vereniging en het betreffende team), en dat een goed onderhouden
natuurgras trainingsveld zo'n 700 tot 800 gebruiksuren aankan. Hiervoor moet er een volwaardig,
verlicht trainingsveld zijn zo groot als een wedstrijdveld. Dus minimaal 100 x 64 meter, waarop ten
minste 35 personen terechtkunnen (twee teams of vier jeugdteams GTBM). Neem verder als
uitgangspunten dat het senioren team traint op een heel veld, het trainingsveld ook dienst doet onder

minder gunstige omstandigheden en dat er géén trainingen zijn op de natuurgras wedstrijdvelden

3. Richtlijn voor het aantal benodigde kleedkamers
Vervolgens is binnen dit model een (hogmaals, theoretischel) indicatie mogelijk van het aantal

kleedkamers dat de vereniging nodig heeft.

Belangrijke uitgangspunten:
- Het op enig moment hoogste benodigde aantal wedstrijdvelden is bepalend;
- Dekleedgelegenheden zijn hygiénisch;
- Elkteam beschikt over een afsluitbare kleedkamer (al dan niet gedeeld);
- Voorieder team is een kleed-wasruimte beschikbaar (al dan niet gedeeld);
- Structureel dubbelgebruik is niet wenselijk;
- Destandaard kleedkamer is minimaal 28 vierkante meter exclusief wasruimte, afgestemd op
éénteam

- Met 23 spelers;
Andere praktische zaken

Preventie van diefstal en vernielingen, naast het goed schoon kunnen houden (hygiéne) en het bieden

van voldoende voorbereidingstijd (bespreking, warming-up) zijn evengoed van belang.
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