TOPCOACHS

TopCoach niveau 5 is de opleiding voor coaches die de ambitie hebben om op het hoogste
internationale niveau talenten en topsporters te trainen en te coachen. De opleiding is ontwikkeld
door de Hogeschool van Amsterdam, de Hanzehogeschool Groningen en NOC*NSF, in samenwerking
met sportbonden, coaches, overige hogescholen en universiteiten.

In de TopCoach niveau 5 opleiding zijn de maatwerkprogramma'’s gericht op de topsportpraktijk,
persoonlijke ontwikkeling en op kennis en vaardigheden. Hier worden diverse experts voor ingezet.
De opdrachten in de praktijk staan centraal om te werken aan het ontwikkelen van de zeven
benodigde competenties:

1. Coachen tijdens topwedstrijden

2. Training geven

3. Begeleiden van sporters

4. Samenstellen en managen van een begeleidingsteam
5. Ontwikkelen van topsportbeleid

6. Vergaren, ontwikkelen en delen van kennis

7. Bevorderen competentieontwikkeling coaches

De TopCoach niveau 5 opleiding is toegankelijk voor alle trainers/coaches met niveau 4, coaches

die met talentvolle topsporters werken of gewerkt hebben op nationaal niveau en die de ambitie
hebben om op het allerhoogste internationale niveau met topsporters te werken. Meer informatie is
te vinden onder inhoud opleiding/ toelatingseisen.
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