
WORLD RUGBY COACH SEVENS 1
Categorie Coaches 

Omschrijving 
(Informatie en Doel)

Basisopleiding voor het coachen van Sevens. De opleiding bestaat uit drie 
modules:

 - Kennis van het spel
 - Geven van trainingen
 - Coachen van wedstrijden

De onderwerpen:
 - Basisprincipes Sevens – videoclips
 - Teamanalyse en functionele rollen
 - Praktijk: Sevens training voorbereiden & geven

Doelgroep Alle trainers die hun expertise op het gebied van Sevens willen vergroten. Ook 
trainers die meer ervaring hebben op het gebied van Sevens, moeten eerst deze 
basisopleiding volgen, voordat ze met de vervolgopleiding op niveau 2 mogen 
starten.

Toelatingseisen  - 16 jaar of ouder
 - Lid van Rugby Nederland (tientjeslid is al voldoende)
 - Trainer zijn van een team dat Sevens speelt

Duur opleiding Contacturen 8, zelfstudie 20 uur

Middelen en materiaal  - Manual World Rugby Sevens niveau 1
 -  Workbook World Rugby Sevens niveau 1

E-learning Voor aanvang van de cursus moeten de volgende programma’s gevolgd worden 
via de website passport.world.rugby en afgerond worden met een certificaat:

 - Rugby Ready
 - Introduction to coaching
 - Coaching Key Factors
 - Hersenschudding (Concussion)
 - Laws of the Game

Kosten €60,00
Wij stellen altijd de deelnemer eindverantwoordelijk voor de betaling, ook al 
heeft de vereniging aan de deelnemer toegezegd de betaling te zullen voldoen.

Certificering Het diploma World Rugby Coach Sevens 1 wordt verstrekt indien:
 - De deelnemer werkbladen heeft ingeleverd
 - De deelnemer alle certificaten heeft ingeleverd
 - De deelnemer 100% aanwezig is geweest op de contactdag
 - Afronding binnen twee weken (alle opdrachten inleveren)

Organisatie Deze opleiding wordt jaarlijks aangeboden 

RESPECT / DISCIPLINE / KAMERAADSCHAP


