
BROCHURE OPLEIDINGEN 2022-2023  /  RUGBY NEDERLAND
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WORLD RUGBY COACH 1
Categorie Coaching

Omschrijving
(informatie en doel)

Tijdens deze basisopleiding leert de deelnemer hoe een oefen- of spelvorm 
wordt aangeboden.
De onderwerpen:

 - Basis van het rugbyspel
 - Theorie en praktijk oefen- en spelvormen
 - Didactiek

Doelgroep Assistent-trainers en startende trainers

Toelatingseisen  - 15 jaar of ouder
 - Lid van Rugby Nederland (tientjeslid is al voldoende)

Duur opleiding 8 uur contact, 12 uur zelfstudie

Middelen en materiaal  - Beginnersgids
 - Vragenlijst

E-learning Voor aanvang van de cursus moeten de volgende programma’s gevolgd 
worden via de website passport.world.rugby en afgerond worden  met een 
certificaat:
Verplichte modules:                                               Geadviseerde modules:

 - Rugby Ready  - Introduction to Coaching 
 - Concussion Management  

for the General Public  
 -  Key Factor Analysis 
 -  Introduction to Coaching

 - Key Factor analysis 
 - Laws of the game
 -  First Aid in Rugby
 -  Coaching Children

Kosten € 60,- voor senioren en € 30,-voor jeugd tot 18 jaar

Diplomering Het diploma World Rugby Coach 1 wordt verstrekt indien:
 - De deelnemer de vragenlijst heeft ingeleverd
 - De deelnemer alle certificaten heeft ingeleverd
 - De deelnemer 100% aanwezig is geweest op de contactdag
 - Afronding binnen twee weken (alle opdrachten inleveren)

Organisatie Minimaal 10 deelnemers op locatie, mogelijk gedurende het gehele seizoen op 
doordeweekse avonden of in het weekend. 

21.RESPECT / DISCIPLINE / KAMERAADSCHAP

https://www.rugby.nl/sites/default/files/World%20Rugby%20Beginners%20Guide%202019%20NL.pdf
https://passport.world.rugby/nl/
https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/
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