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Veilige Sport .

Missie voor een Veilige Sport

“Rugby Nederland is het kloppend hart van alle rugbyers en rugbyfans in Nederland, waar de
kernwaarden respect, discipline en kameraadschap centraal staan zodat iedereen kan rugbyen in
een veilig en aantrekkelijk sportklimaat.”

Visie op een Veilige Sport

"Rugby Nederland vormt een thuisbasis waar iedereen zich welkom voelt. Door het aanbieden van
ondersteuning aan clubs kan elke speler, coach en vrijwilliger zich optimaal blijven ontwikkelen om
zo de rugbysport op een veilige en aantrekkelijke manier aan te bieden zowel op als naast het
rugbyveld.”
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Verklaring Omtrent Gedrag (VOG

« VOG voor alle vrijwilligers als voorwaarde om actief te zijn op de club.
« Vrijwilligers zijn lid van de vereniging om te vallen binnen de regels van de club.

« VOGis een startpunt voor het gesprek over een veilig sportklimaat en grensoverschrijdend gedrag.
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Verklaring Omtrent Gedrag
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FUNCTIEPROFIEL

Seksuele intimidatie of misbruik
in de sport meegemaakt?

Algemeen

Zo kun je als
slachtoffer of
getuige een g

Eerste opvang/aanspreekpunt

melding maken Doorverwijzen

en hulp

inschakelen. { \

Preventieactiviteiten

Randvoorwaarden Attitude

- Kennis

Centrum Veilige Sport
Nederland

Hulpverlening
Hedje it befigs meegemaak?
et i Slachrofierhudp of Centrun
Seksued Geweld han je begeleiden en
isje bt oy heot piycholopische
‘e medische fulp mschakelen.

bewis. worck de-
beschuscide besratt. it doen 26 voor
fou en anderen cie veilg en anbezorsd

‘i bifven sporten.

[

e -
- —

r
— tn commamveilgespongoasinl 09003038550 | == | sport nederland "

2% | centrum veilige




Functionaris Veilige Sport Wicses

Nederland’

Algemeen FUNCTIEPROFIEL

« Contactpersoon binnen de club voor fysieke en
sociale veiligheid van leden en bezoekers

oezic

De functionaris zorgt ervoor dat het beleid van de club

Erkenning oo EEATUaE

« De functionaris zorgt ervoor dat het beleid van de TN
club en procedures rondom de veiligheid bekend T e
zijn en worden bewaakt o

- Geeft advies en biedt ondersteuning aan het bestuur €n coaches voor het aanbieden van een veilige sport.

Toezicht

« De functionarisis het aanspreekpunt voor Eerste
Hulp randvoorwaarden

Randvoorwaarden Attitude

ennis

Training en monitoring

« Houdt zich bezig met alle onderwerpen betreft
een Veilige sport

« Draagt bij aan het beleid binnen de club

« Biedt ondersteuning aan kader en bestuur
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Eerste Hulp Bij Rugby Y tthns

In het veld

Eerste Hulp Bij Rugby

EERSTE HULP BlJ RUGBY

Het verzogen van adequate eerste hulp verhoogd de veiligheid van de sparter
ensoms kan zelfs erger voorkomen warden. De World Rugby First Aid In Rugby
opleiding heeft als doel de deelnemers op te leiden in basisvaardigheden op het
gebied van eerste hulp op het rugbyveld bij de veelvoorkomende blessures bij

Met het succesvol afronden van de opleiding zin de deelnemers in staat tot:

ademhaling en eireulatie

Herkennen van moeilijkheid in bepaling emst van blessures in acuut stadium

Herkennen van hartproblematiek en uitvoering van reanimatie en gebruik AED

- Adequaat primair handelen bij (verdenking op) wervelkolom problematiek in

- Adequaat primair handelen bij veelvoorkamende blessures aan de

- Uitvoeren van een risica-inventarisatie en maken van een planning voor

De apleiding bevat zowel theoretische als praktische activiteiten, een actieve
deelname wordt van alle deelnemers verwacht bij alle verschillende onderdelen

ledereen betrokken bij de [directe of indirecte) begeleiding van rugbyteams.
[Fusiotherapeuten, (sport)artsen, coaches, scheidsrechters, auders of door

n aangewezen hulpverleners). Vooropleiding is niet vereist.

Alle benodigde middelen en materialen worden beschikbaar gesteld

Voar aanvang van de cursus moeten de valgende programma's gevolgd worden

via de website passport worldrughy org en afgerond worden met een certificaat:

Categorie Medisch
Omschrijving
(informatie en doel)
rugbuy.
- Waarbargen veiligheid van de hulpverlener
= Primaire handelswijze bij “On-Field” beoordeling van blessures:
- Handelswijze bij (verdenking op) nekletsel
- Besardeling luchtweg,
(met name in relatie tot haofdletsel en hersenschudding)
een noodsituatie
- Begrijpt de rol van de hulpverlener in de “Chain of Survival®
extrermiteiten o a_fracturen, bandletsels, spiefletsels)
potentiéle noodsituatie op sportaccommodaties
Doelgroep
renigir
Toelatingseisen - 16 jaar en ouder
= Lid van Rugby Nederland (tientjeslid is al valdoende)
Duur opleiding 9 uur contact - 10 uur zelfstudie
Middelen
E-learning
- First Aid in Rugby
= Concussion Management for the General Public
Kosten €8500
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Blessurepreventie Wit

In het veld

Activate Blessurepreventie

Evidence behind Activate

26-40% g&. 29-60%

REDUCTION REDUCTION

IN SOFT TISSUE INJURIES2 IN CONCUSSION™?

« Workshop van 3 uur voor alle coaches van een
club

Eerste Hulp Materiaal

rugbu.nl/clubs/verenigingsondersteuning/dp-plauer-welfare/



https://rugby.nl/clubs/verenigingsondersteuning/dp-player-welfare/

Stappenplan richting een Veilige Sport (==m

In het veld

Functionaris met First Aid in Activate
Rugby bij blessurepreventie
elke wedstrijd zichtbaar geimplementeerd bij
aanwezig clubs
Materiaal voor eerste hulp Hersenschuddingen Clubs voldoen aan
danwezig minimale standaard:

Veilige Sport
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Planning richting een Veilige Sport

U

Rugby
Nederland

Opdeclub

2025
2024

Elke club heeft een functionaris Veilige Sport Ty

Alle VCP's van clubs zijn opgeleid door NOCNSF :Wz

Coaches en scheidsrechters hebben een VOG —

Elke club heeft een Veilige Sport actieplan
VOG verplicht voor alle functionarissen bij clubs 1‘1

2 O 2 5 » Clubs hebben Veilige Sport pagina op website

2 O 2 6 » (Clubs voldoen aan minimale criteria Veilige Sport \W//




Stappenplan richting een Veilige Sport [f

In het veld

TBM toernooi heeft een FAIR begeleider

Elke club heeft Eerste Hulp materiaal aanwezig aﬁ‘,

Prestatie teams hebben een FAIR begeleider

Prestatie teams hebben een ICIR begeleider

Elke wedstrijd heeft FAIR Begeleider 2&1
(Indeelbare) scheidsrechters volgen workshop hersenschuddingen

Prestatie teams volgen workshop hersenschuddingen

Clubs hebben Activate geimplementeerd /l'l
ll

Clubs voldoen aan minimale criteria Veilige Sport ~ \\_#/




Wie doet wat?

Rugby )
../ Nederland

Club
Q VCPin Unify en op website

O Aanstellen functionaris
Veilige Sport

a VOG voor vrijwilligers

d Opleiden kader FAIR en ICIR

Regiocoordinatoren

O Sportakkoord aanvraag
O Ondersteuning clubs

d Plannenregionale opleidingen

Rugby Nederland

O Ondersteuning bij VOG

O Aanbieden opleidingen

O Ondersteuning functionaris
Veilige Sport

d Workshops
hersenschuddingen voor
(indeelbare) scheidsrechters

A Bijscholingen/intervisie voor
VCP en functionaris Veilige

Sport
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