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Amsterdam, april 2024 

 
 
Promotie/Degradatie Senioren Heren 2023-2024 

 
 
 

 
In dit document staat de verdere uitwerking beschreven van de promotie/degradatie wedstrijden voor het 
seizoen 2023-2024, bij de senioren heren competitie.   
 
 
Promotie/Degradatie 
Dit seizoen zullen er, aan het einde van de fases, play-off (5 mei) en promotie/degradatie (12 mei) wedstrijden 
worden gespeeld. Deze wedstrijden zullen tegelijkertijd plaatsvinden op de data volgens de seizoensplanning 
2023-2024. 
Voor alle klassen zullen de play-off en promotie/degradatie wedstrijden in dit bestand worden beschreven. 
 
 
Opzet: 

• Het hoogst geclassificeerde team speelt een thuiswedstrijd; 

• Bij een verschil in regio’s (3e - 2e klasse) wordt eerst een verdeling gemaakt tussen Noord & Zuid. 
Teams uit Noord spelen tegen teams uit Noord. Teams uit Zuid spelen tegen teams uit Zuid; 

• Bij meerdere teams speelt het hoogst geclassificeerde team tegen het laagst geclassificeerde team 
(Nrs. 1 tegen 4). De twee overgebleven teams spelen ook tegen elkaar (Nrs. 2 tegen 3). 

• Bij een verschil van het aantal teams per poule, wordt gekeken naar de meeste punten naar ratio 
(gemiddeld behaalde punten per wedstrijd). 

 
 
Klassering (VWW Senioren): 
5.3 Klassering in een klasse, poule of tweekamp vindt plaats op basis van het totaal van wedstrijdpunten en 
wedstrijdbonuspunten. Indien twee of meerdere teams gelijk staan op basis van wedstrijd(bonus)punten, dan 
vindt onderlinge klassering plaats op basis van de volgende hiërarchie:  

5.3.1 Gelijk aantal wedstrijdpunten maar minder gespeelde wedstrijden.  
5.3.2 Onderling resultaat. Bij onderling resultaat wordt eerst gekeken naar het hoogst aantal 
wedstrijd(bonus)punten en daarna naar doelsaldo in de onderlinge wedstrijden.  
5.3.3 Hoogste doelsaldo op dat moment in de reguliere competitie.  
5.3.4 Hoogste aantal gescoorde try’s, conversions, penalty goals of drop goals.  
5.3.5 Laagste aantal gele kaarten voor dat team, waarbij een rode kaart als twee gele kaarten telt.  
5.3.6 Loting.  

5.4 Eindklassering in een finale, knock-out of play-off wedstrijd vindt als volgt plaats:  
5.4.1 Indien na de reguliere speeltijd de stand gelijk is, wordt verlengd met tweemaal tien minuten.  
5.4.2 De teams wisselen van speelhelft.  
5.4.3 Het team dat de eerste helft heeft afgetrapt, trapt ook de eerste helft van de verlenging af.  
5.4.4 Tussen de twee helften van de verlenging hebben teams 3 minuten de tijd om van speelhelft te 
wisselen.  
5.4.5 Als de verlenging geen winnaar oplevert, wordt de wedstrijd beslist door een shoot-out (zie 
Appendix 5, Penalty shoot-out bij gelijke stand na verlenging).  

5.5 Eindklassering in een play-off vindt plaats op basis van één enkele play-off wedstrijd, waarbij het hoogst 
geclassificeerde team een thuiswedstrijd speelt.   

https://23g-sharedhosting-rugby.s3.eu-west-1.amazonaws.com/app/uploads/2024/02/28180846/Seizoensplanning-2023-2024-Versie-4-2024-02-24.pdf
https://23g-sharedhosting-rugby.s3.eu-west-1.amazonaws.com/app/uploads/2024/02/28180846/Seizoensplanning-2023-2024-Versie-4-2024-02-24.pdf
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1: Promotie / Degradatie | Heren 1e & Future | Ereklasse 
 

1.1: Visualisatie: Promotie / Degradatie | Heren 1e & Future | Ereklasse 
 
Het team uit de Ereklasse Trophypoule dat na de tweede fase als nr. 6 is geëindigd, degradeert en speelt in het 
volgende seizoen in de Eerste Klasse Heren. Indien een studententeam na de tweede fase als nr. 6 is geëindigd, 
zal dit team in het volgende seizoen deelnemen in de Future klasse. 
 
Het team in de Eerste Klasse Heren dat aan het einde van de tweede fase als eerste is geëindigd in de 
Championspoule, is kampioen en speelt een play-off wedstrijd op neutraal terrein tegen het hoogst 
gerangschikte studententeam uit de Future klasse voor rechtstreekse promotie. 
De competitieleider deelt deze wedstrijd in. De winnaar van de play-off wedstrijd wordt bepaald aan de hand 
van artikel 5.3. 
De winnaar van de play-off wedstrijd speelt in het volgende seizoen Ereklasse Heren. De verliezer speelt 
volgend seizoen in dezelfde klasse waar het dit seizoen in uit kwam. 
 

Wedstrijd  Neutraal  Terrein 

PD: 1e -/ Future klasse Future klasse 1e klasse 
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2 Promotie / Degradatie | Heren 2e & 1e klasse 
 

2.1: Visualisatie: Promotie / Degradatie | Heren 2e & 1e klasse 
 
Het team dat na de tweede fase als zesde is geëindigd in de Trophypoule van de Eerste Klasse Heren 
degradeert en speelt volgend seizoen in de Tweede Klasse Heren.  
De teams die na de tweede fase als eerste zijn geëindigd in de Cup-poules van de Tweede Klasse Heren 
promoveren en spelen volgend seizoen in de Eerste Klasse Heren (rekening houdend met appendix 10 - VWW) 
 
De teams die na de tweede fase als vierde en vijfde zijn geëindigd in de Trophypoule van de Eerste Klasse 
Heren, spelen een promotie/degradatie thuiswedstrijd aan het einde van het seizoen. Deze 
promotie/degradatie wedstrijd wordt gespeeld tegen de teams die na de tweede fase als tweede zijn geëindigd 
in de Cup-poules van de Tweede Klasse Heren. 
De competitieleider deelt deze wedstrijden in. De winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd wordt 
bepaald aan de hand van artikel 5.3. 
De winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd speelt in het volgende seizoen Eerste Klasse Heren. De 
verliezer speelt volgend seizoen in de Tweede Klasse Heren. 
 
Nummer 4 uit de 1e klasse Heren Trophypoule is het hoogst geclassificeerde team en is nr. 1. Dit team speelt 
tegen het laagst geclassificeerde team (van beide nummers 2) uit de 2e klasse Heren Cup-poules. Dit team is 
nr. 4. 
Nummer 5 uit de 1e klasse Heren Trophypoule is nr. 2. Dit team speelt tegen het best geclassificeerde team 
(van beide nummers 2) uit de 2e klasse Heren Cup-poules. Dit team is nr. 3. 
 

Wedstrijden Thuis Uit 

PD: 2e-/ 1e klasse Nr. 1 Nr. 1 (1e klasse) Nr. 4 (2e klasse) 

PD: 2e-/ 1e klasse Nr. 2 Nr. 2 (1e klasse) Nr. 3 (2e klasse) 

 
 

 
 
 
 
 

  



 

 
5 

 

3: Promotie / Degradatie | Heren 3e & 2e klasse 
 

3.1: Visualisatie: Promotie / Degradatie | Heren 3e & 2e klasse 
 
De teams die na de tweede fase als zesde zijn geëindigd in de Plate-poules van de Tweede Klasse Heren 
degraderen en spelen volgend seizoen in de Derde Klasse Heren.  
De teams die na de hele competitie als eerste zijn geëindigd in de poules van de Derde Klasse Heren 
promoveren en spelen volgend seizoen in de Tweede Klasse Heren. 
 
De teams die na de tweede fase als vijfde zijn geëindigd in de Plate-poules van de Tweede Klasse Heren, spelen 
een promotie/degradatie thuiswedstrijd aan het einde van het seizoen. Deze promotie/degradatie wedstrijd 
wordt gespeeld tegen de teams die de winnaar zijn van de play-off wedstrijden tussen de nummers 2 uit de 
poules van de Derde Klasse Heren. Het 3e klasse team dat de winnaar is van de play-off wedstrijd uit de 
“Noord-poules”, speelt tegen het team uit de 2e klasse Heren Noord. Het 3e klasse team dat de winnaar is van 
de play-off wedstrijd uit de “Zuid-poules”, speelt tegen het team uit de 2e klasse Heren Zuid. 
De competitieleider deelt deze wedstrijden in. De winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd wordt 
bepaald aan de hand van artikel 5.3.  
De winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd speelt in het volgende seizoen Tweede Klasse Heren. De 
verliezer speelt volgend seizoen in de Derde Klasse Heren. 
 

Noord Thuis Uit 

PD: 3e-/ 2e klasse Nr. 5 Plate (2e klasse) Nr. 2 (W play-off 3e klasse) 

 

Zuid Thuis Uit 

PD: 3e-/ 2e klasse Nr. 5 Plate (2e klasse) Nr. 2 (W play-off 3e klasse) 

 
 
Play-off 
De teams die na de hele competitie als tweede zijn geëindigd in de poules van de Derde Klasse Heren, spelen 
eerst een play-off wedstrijd tegen elkaar aan het einde van het seizoen. 
Allereerst zal er een verdeling plaatsvinden tussen de teams uit de 3e klasse Heren poules. 3e klasse teams uit 
de “Noord-poules” spelen tegen elkaar, 3e klasse teams uit de “Zuid-poules” spelen tegen elkaar. Het hoogst 
geclassificeerde team (gemiddeld behaalde punten per wedstrijd) speelt een thuiswedstrijd en is nr. 1. 
De competitieleider deelt deze wedstrijden in. De winnaar van de play-off wedstrijd wordt bepaald aan de 
hand van artikel 5.3.  
De winnaar van de play-off wedstrijd speelt daarna een promotie/degradatie uitwedstrijd tegen een team uit 
de Tweede Klasse Heren. De verliezer speelt volgend seizoen in de Derde Klasse Heren. 
 

Noord-poules Thuis Uit 

Play-off: 3e - klasse Nr. 1 Nr. 2 

 

Zuid-poules Thuis Uit 

Play-off: 3e - klasse Nr. 1 Nr. 2 
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4: Promotie / Degradatie | Heren 4e & 3e klasse 
 

4.1: Visualisatie: Promotie / Degradatie | Heren 4e & 3e klasse 
 
De teams die na de hele competitie als laatste zijn geëindigd (nrs. 10) in de poules van de Derde Klasse Heren 
degraderen en spelen volgend seizoen in de Vierde Klasse Heren. 
De teams die na de hele competitie als eerste zijn geëindigd in de poules van de Vierde Klasse Heren 
promoveren en spelen volgend seizoen in de Derde Klasse Heren. 
 
De teams die na de hele competitie als negende zijn geëindigd in de poules van de Derde Klasse Heren, spelen 
een promotie/degradatie thuiswedstrijd aan het einde van het seizoen. Deze promotie/degradatie wedstrijd 
wordt gespeeld tegen de teams die na de hele competitie als tweede zijn geëindigd in de poules van de Vierde 
Klasse Heren.  
De competitieleider deelt deze wedstrijden in. De winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd wordt 
bepaald aan de hand van artikel 5.3.  
De winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd speelt in het volgende seizoen Derde Klasse Heren. De 
verliezer speelt volgend seizoen in de Vierde Klasse Heren. 
 
De nummers 9 uit de 3e klasse Heren poules spelen tegen de nummers 2 uit dezelfde regio van de 4e klasse 
Heren poules.  
 

Noordwest Thuis Uit 

PD: 4e-/ 3e klasse Nr. 9 (3e klasse) Nr. 2 (4e klasse) 

 

Noordoost Thuis Uit 

PD: 4e-/ 3e klasse Nr. 9 (3e klasse) Nr. 2 (4e klasse) 

 

Zuidwest Thuis Uit 

PD: 4e-/ 3e klasse Nr. 9 (3e klasse) Nr. 2 (4e klasse) 

 

Zuidoost Thuis Uit 

PD: 4e-/ 3e klasse Nr. 9 (3e klasse) Nr. 2 (4e klasse) 

 


