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Profiel: Lucas den Engelse 
 

Club Rugby Club Nieuwegein 
Lid van club sinds: 2020 
Woonplaats Utrecht 
Taal Nederlands 
Contact opnemen Neem contact op via link 

 

Rugby carrière  

Als jeugdspeler in 2009 begonnen in Apeldoorn, om 
daarna als student verder te gaan in Utrecht. Sinds 4 
jaar ben ik niet spelend-lid van Nieuwegein, waarbij ik 
sinds 2023 ook de voorzitter van de club ben. 

Referee carrière  

Ongeveer 10 geleden begonnen met fluiten door het 
oplopen van een blessure. Sindsdien alles van 4e klasse 
tot en met de ereklasse gefloten. Binnen het eerste 
traject van de scheidsrechters development groep de 
groei van 3e klasse naar de 1e klasse in 1 seizoen 
doorgemaakt.  

Werkervaring 
In het dagelijkse leven ben ik actief als aardrijkskunde 
docent bij een middelbare school in Voorburg. Hier geef 
ik les van 1e t/m 4e klas. 

Ik in 5 woorden   samengevat 
Doelgericht, analytisch, reflecteren, vriendelijk, 
benaderbaar 

Mijn coaching stijl beschrijf ik als … 
Het zelf laten nadenken van de scheidsrechter en 
wanneer gewenst het laten leren vanuit mijn eigen 
ervaringen.  

Als coach ben ik vooral …. 
Ter ondersteuning van het leer/ontwikkelproces. Om de 
scheidsrechter te laten groeien in zijn/haar kunnen. 

Mijn sterke punten zijn... 
Dat ik goed kan luisteren. Mijn onderwijs ervaring kan 
inzetten om op een heldere en duidelijke manier de 
scheidsrechter te laten leren/ontwikkelen. 

Ik ben een mens en niet perfect. Mijn 
valkuilen zijn … Dat ik niet perfectionistisch ben.  

Mijn belangrijkste drijfveren als coach 
… De ontwikkeling en het lerend vermogen van anderen. 

Ik wil het liefst referees coachen die … Willen leren en zich verbeteren.  

Ik heb ruimte voor.. 2 scheidsrechters 

Ik heb de voorkeur om deze 
scheidsrechters te coachen 
 

 Jeugdige scheidsrechters; 
 Beginnende scheidsrechters; 
 Senioren development scheidsrechters  (met 

ambitie om van C naar B (en/of A) te gaan; 
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