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Vastgesteld door het bestuur van de Rugby Nederland op 9 maart 2026 

1. Inleiding 
Rugby Nederland staat voor een integere, veilige en respectvolle rugby sport. 
Rugbywaarden vormen het fundament van wie we zijn en hoe we met elkaar omgaan. 
 
Deze gedragscode beschrijft de normen en waarden die gelden voor alle leden, 
vrijwilligers, bestuurders, medewerkers, officials, trainers/coaches en sporters binnen 
Rugby Nederland. Samen creëren we een omgeving waarin iedereen zich welkom, veilig 
en gewaardeerd voelt. 
 

2. Kernwaarden van de Rugby Nederland 
Binnen Rugby Nederland hanteren we de volgende kernwaarden: 

• Respect 
Zonder respect geen rugby. We spelen volgens de regels. We respecteren de 
scheidsrechter, de tegenstanders en onze medespelers. Ongeacht geloof, 
geaardheid, geslacht of gender. 

• Discipline 
We laten discipline zien tijdens het beoefenen van onze sport. We spelen hard 
maar fair waarbij player welfare in alle gevallen voorop staat. 

• Kameraadschap 
Rugby is de ultieme teamsport. Samen speel je en train je en beleef je rugby. Je 
bent trots op je sport. Rugby onderscheid je van de rest. Je draagt de sport altijd 
mee en bouwt vriendschappen voor het leven. 

Deze waarden vormen het waarom, wat en hoe van ons dagelijks handelen binnen 
Rugby Nederland—op het veld, naast het veld en in onze maatschappij. 

3. Algemene gedragsregels binnen Rugby Nederland  

3.1 Gelijkwaardigheid en respect voor iedereen 
• Iedereen voelt zich welkom, ongeacht leeftijd, afkomst, religie, gender, seksuele 

oriëntatie, beperking of niveau. 
• We behandelen elkaar met respect, luisteren naar elkaar en spreken vanuit 

waardigheid. 
• We doen geen uitspraken of handelingen die anderen kleineren, uitsluiten of 

kwetsen. 
 

3.2 Een veilige sportomgeving 
• We zorgen samen voor een plek waar sporters zich fysiek, mentaal en sociaal 

veilig voelen. 
• We tonen voorbeeldgedrag en dragen actief bij aan het voorkomen van 

grensoverschrijdend gedrag. 
• We waarderen andermans grenzen en geven ook onze eigen grenzen duidelijk 

aan (zelfbeheersing). 
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3.3 Eerlijk en verantwoord sporten 
• We sporten eerlijk en volgens de regels van de Rugby Nederland en de vereniging. 
• We zorgen goed voor de velden, sportaccommodaties en materialen. 
• We maken duidelijke afspraken en komen deze na (trouw, eerlijkheid). 

 
3.4 Spreek elkaar aan 

• Zie je gedrag dat niet past binnen de waarden van de Rugby Nederland? Spreek 
diegene op een nette en respectvolle manier aan. 

• We nemen verantwoordelijkheid voor ons eigen gedrag én voor een veilig klimaat 
(moed). 
 

3.5 Voorbeeldgedrag 
• Trainers, coaches, bestuurders, officials en senior sporters nemen een 

voorbeeldrol op zich. 
• Roddelen, kwetsende opmerkingen en online negativiteit zijn niet toegestaan. 
• Voordat je iets deelt op social media, denk je na over de impact op anderen 

(respect & zelfbeheersing). 

 

4. Grensoverschrijdend gedrag (GOG) 
Binnen de Rugby Nederland is geen ruimte voor grensoverschrijdend gedrag zoals 
pesten, machtsmisbruik, discriminatie, seksuele intimidatie, doping of matchfixing. 
 
4.1 Wat verstaan we onder grensoverschrijdend gedrag? 
Grensoverschrijdend gedrag is elke vorm van handelen of nalaten die de waardigheid of 
veiligheid van personen aantast. Denk aan: 

• Pesten of negeren 
• Machtsmisbruik 
• Discriminatie 
• Fysiek of verbaal geweld 
• Ongewenst seksueel gedrag 

 
4.2 Seksuele intimidatie 
Elke vorm van ongewenst gedrag met een seksuele lading is verboden. Dit omvat zowel 
verbaal, non-verbaal als fysiek gedrag. 
 
4.3 Doping 
Het overtreden van het dopingreglement is verboden. 
 
4.4 Matchfixing 
Elke vorm van beïnvloeding van wedstrijduitslagen is verboden. 
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5. Meldplicht en meldprocedures 
Een veilig sportklimaat vraagt dat we alert blijven en incidenten serieus nemen. 
 
5.1 Als je iets wilt melden 
Als iemand zich niet aan de regels houdt, bespreek dit indien mogelijk eerst met de 
persoon zelf. Lukt dat niet, dan kun je terecht bij: 
 

1. De Vertrouwenscontactpersoon (VCP) van jouw club 
Je kunt je verhaal delen en krijgt uitleg over vervolgstappen. De VCP lost het  

 probleem niet zelf op, maar begeleidt jou naar de juiste plek. Kijk voor  
 contactgegevens op de website van jouw club. 
 

2. Bestuur van jouw club 
Zij dragen verantwoordelijkheid voor een veilige sfeer. 

 
3. Meldpunt Veilige Sport van Rugby Nederland via meldpunt@rugby.nl  
Voor meldingen over: 

• Geweld of agressie 
• Pesten of discriminatie 
• Seksuele intimidatie 
• Doping 
• Matchfixing 
• Intimidatie en Machtsmisbruik 

 
4. Centrum Veilige Sport Nederland (CVSN) via www.centrumveiligesport.nl  
Een onafhankelijke instantie waar je altijd terecht kunt met vragen of meldingen. 

 
6. Gedragsregels per doelgroep 
Voor specifieke rollen binnen Rugby Nederland gelden aanvullende gedragscodes. Deze 
kan je hier vinden: 

• Bestuur Rugby Nederland 
• Scheidsrechters 
• (Top)Sporters 
• (Topsport)coaches, trainers en begeleiders 

 

7. Tot slot 
Samen dragen we verantwoordelijkheid voor een sportomgeving waarin iedereen zich 
veilig, gezien en gewaardeerd voelt. Door onze kernwaarden dagelijks uit te dragen, 
bouwen we aan een sterke Rugby gemeenschap waarin respect, discipline en 
kameraadschap centraal staan. 
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