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Regels van de Competitie 

3.1.1 Grondregels en opbouw 

3.1.1.1  Dit hoofdstuk 3.1 (Prestatie) is van toepassing op Prestatiesport Senioren 
 
3.1.1.2  De artikelen in dit hoofdstuk prevaleren in geval van strijd altijd boven 3.0. 
 

3.1.2 Inschrijving 

3.1.2.1   De richtlijn van inschrijving is 25 spelers per team. Als een team met minder dan 25 spelers wil 
inschrijven, heeft de competitieleider het recht de inschrijving te weigeren. 

 

3.1.3 Seizoensplanning & Competitieprogramma 

Geen aanvullingen t.o.v. 3.0. 

 

3.1.4 Prioriteit nationale selecties 

3.1.4.1  In onderstaande gevallen hebben activiteiten van de Nationale Selecties voorrang boven de 
Competitiewedstrijden en kunnen, tijdens het Seizoen, leiden tot wijzigingen in het 
Competitieprogramma. Het belang van de wijzigingen volgt uit de volgorde van de onderstaande 
punten. Daarbij geeft de volgorde van deze verschillende punten de voorrang aan op basis waarvan 
wijzigingen doorgevoerd mogen worden waarbij punt 1 voorrang heeft boven alle andere punten en 
het laatste punt op geen enkel geval voorrang heeft. Deze hiërarchie is van hoog naar laag als volgt: 
a. Internationale Verplichtingen; 
b. Nationale competitie(s); 
c. Niet officiële interlands tegen buitenlandse teams of in het buitenland van Nationale Selecties 

Heren, Dames, U20 en Delta (SuperCup); 
d. Officiële wedstrijden en toernooien voor Nationale Regio competitie, indien van toepassing; 
e. Oefenwedstrijden tegen Nederlandse teams. 

 
3.1.4.2  Indien 3.1.4.1.a van toepassing is, zijn er in principe geen Competitiewedstrijden ingedeeld voor de 

Teams die onder Prestatiesport vallen. Desalniettemin kunnen twee Verenigingen, die beide geen 
Spelers leveren voor de betreffende Nationale Selectie : 

• volgens artikel 3.0.3.6 op de vrijdag, zaterdag en zondag spelen; en  

• op deze dagen noodzakelijke en mogelijke inhaalwedstrijden spelen.  
 
3.1.4.3  Indien geval van 3.1.4.1.a van toepassing is en een Team drie of meer spelers mist voor de 

betreffende activiteiten van de Nationale Selectie, wordt de Competitiewedstrijd verplaatst, tenzij 
beide Teams aangeven de Competitiewedstrijd toch te willen spelen. 

 
3.1.4.4  Tijdens een weekend waarin er een of meerdere wedstrijden zijn in de Ereklasse Heren, Future 

Klasse Heren of Eerste Klasse Heren en er een Rugby Europe Super Cup wedstrijd wordt gespeeld 
door Delta, worden er twee spelers beschikbaar gesteld door elke Vereniging. 

  Indien meer dan twee spelers van dezelfde Vereniging geselecteerd zouden worden voor de Rugby 
Europe Super Cup wedstrijd, dient dit eerst te gebeuren in overleg met de hoofdcoach van Delta en 
de hoofdcoach van het respectievelijke Team in de Ereklasse Heren, Future Klasse Heren of Eerste 
Klasse Heren. Dit geeft echter geen grond om de wedstrijd te verplaatsen. 
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3.1.4.5  Eventuele wijzingen in het Competitieprogramma in verband met Internationale Verplichtingen 
worden uiterlijk twee weken voor de wijziging bekend gemaakt. Indien dit niet tijdig bekend wordt 
gemaakt, dan kan het Competitieprogramma niet worden aangepast. 

 

3.1.5 Competitieresultaten 

Geen aanvullingen t.o.v. 3.0. 
 

3.1.6 Spelers  

3.1.6.1  Voor spelers in de Heren Ere-, Future en Eerste Klasse gelden bijzondere bepalingen betreffende 
speelgerechtigdheid zoals beschreven in Appendix 9.1 en 10.1.   

 
3.1.6.2  Bij aanvang van de wedstrijd bestaat een team uit minimaal 15 en maximaal 22 Spelers. 

Uitsluitend in de Ereklasse Heren en Dames, voor de halve finale en/of finalewedstrijd om het 
landskampioenschap, bestaat een team uit minimaal 15 en maximaal 23 Spelers. 

 
3.1.6.3  Doorwisselen/Rolling Substitution is toegestaan volgens de volgende regels: 

a. Er zijn maximaal 12 Wissels per Team per Competitiewedstrijd toegestaan.   
b. De Wissel kan alleen worden gedaan na toestemming van de Scheidsrechter, bij een dood 

spelmoment.  
c. Het maximum onder a is elke keer dat een Speler een andere Speler van hetzelfde team 

vervangt. Met uitzondering: 

• Wissels in de Eerste Rij na/tijdens een Gele Kaart (zie punt d hieronder).  

• Wanneer een Speler een Bloedblessure heeft en wordt vervangen door een andere 
Speler en dan terugkeert naar het Veld binnen de toegestane tijd geldt dit als één 
verandering, dus één Wissel.  

d. Wanneer een Speler uit het Veld wordt gestuurd via een Rode of Gele Kaart geldt dit niet als een 
Wissel. 

e. Wanneer een scrum wordt gegeven tijdens de tijdelijke schorsing van een Speler in de Eerste Rij 
(speler A), en als gevolg daarvan een Speler (speler B) het Veld moet verlaten om een andere 
Speler in de Eerste Rij (speler C) toe te staan, geldt dit niet als een Wissel. Als aan het einde van 
de periode van de tijdelijke schorsing Speler A terugkomt in het veld en Speler C het Veld verlaat, 
telt dat niet als een Wissel. Speler B die terugkeert naar het Veld is ook géén Wissel. Als het 
Team er echter voor kiest om Speler C aan het einde van de tijdelijke schorsingsperiode in het 
veld te laten in plaats van Speler A dan geldt dit wél als een wissel.  

f. Nadat alle 12 wissels zijn gebruikt, zijn er geen Wissels meer toegestaan. Als na het maken van 
de 12 Wissels er een reden is dat een speler het Veld verlaat, moet het team doorspelen met één 
speler minder. Uncontested scrums zijn dan van toepassing als dit een speler in de eerste rij 
betreft. De regel onder d blijft van toepassing.  

g. De registratie van de wissels geschiedt middels gekleurde kaarten. Deze kaarten zullen door 
Rugby Nederland beschikbaar worden gesteld aan de Verenigingen. 
 

3.1.6.4  Een Speler mag deelnemen aan een (kruis/halve) finale, Play-off, en/of promotie- en 
degradatiewedstrijd indien die Speler ten minste acht Competitiewedstrijden heeft gespeeld voor de 
betreffende Vereniging in hetzelfde Seizoen. In de Ereklasse Dames betreft dit ten minste vijf 
Competitiewedstrijden.  
Indien een Speler voorafgaand aan een (kruis/halve) finale, Play-off, en/of promotie- en 
degradatiewedstrijd nog geen nog geen acht respectievelijk vijf Competitiewedstrijden voor de 
betreffende Vereniging in het lopende Seizoen heeft gespeeld vanwege medische redenen, kan 
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ontheffing aangevraagd worden voor het deelnemen aan voornoemde wedstrijden.  
De voorwaarden voor verlening van deze ontheffing zijn de volgende:  
a. de Speler heeft in het lopende Seizoen, in de Ereklasse en/of Future Klasse Heren tevens vóór 15 

oktober, minimaal één wedstrijd gespeeld voor de Vereniging waarvoor hij/zij wil spelen; 
b. de Speler woonde sinds voornoemde wedstrijd onder a. tot aan de ontheffingsaanvraag 

onafgebroken in Nederland en is in die periode niet voor enige andere Vereniging dan de 
Vereniging waarvoor hij/zij wil spelen, uitgekomen;  

c. de Speler toont aan dat hij/zij om medische redenen in deze periode (onder b.) niet het vereiste 
aantal wedstrijden in de Nederlandse Competitie voor de Vereniging waarvoor hij/zij wil spelen 
heeft kunnen uitkomen en overlegt een schriftelijke verklaring van een Nederlandse arts aan de 
bondsarts of medische commissie van Rugby Nederland;  

d. de Speler dient uiterlijk twee weken voor de betreffende wedstrijd een schriftelijke 
ontheffingsaanvraag met bijgesloten bewijsstukken in bij de Competitieleider.  

De Competitieleider mag aanvullend onderzoek doen en beslist, gehoord hebbende de bondsarts of 
medische commissie, binnen vijf werkdagen nadat hij alle relevante informatie heeft ontvangen, 
over de ontheffingsaanvraag. 

 
 

Organisatie van wedstrijden 

3.1.7 Technische zaken 

 
3.1.7.1  Verenigingen zijn verplicht te beschikken over minimaal één Veld met veldverlichting.  
 
3.1.7.2  De thuisspelende Vereniging draagt zorg voor hesjes voor de medische begeleiders en waterdragers 

in de Technische Zone van beide Teams. 
 
3.1.7.3  Teams dienen te beschikken over een extra set afwijkend gekleurde wedstrijdkleding. 
 

3.1.8 Match Officials 

3.1.8.1  In het geval dat de indeelbare Scheidsrechter niet verschijnt en waarin het gewenste niveau niet 
beschikbaar is (Appendix 10.1), dient de thuisspelende Vereniging contact op te nemen met de 
landelijke indeler dan wel de Competitieleider om samen een oplossing te vinden. 

 
3.1.8.2  Een Vereniging verplicht per ingeschreven Team voor elke Competitiewedstrijd van het Team een 

door Rugby Nederland gediplomeerde Grensrechter te leveren. Rugby Nederland kan voor bepaalde 
Competitiewedstrijden Assistent-Scheidsrechters indelen. De betreffende Verenigingen hoeven voor 
die Wedstrijden dan geen Grensrechters te leveren. 

 
3.1.8.3  In de Ereklasse Heren geldt dat de thuisspelende Vereniging voor elke Competitiewedstrijd van het 

Team een Match Commissioner aanstelt. 
 

3.1.9 Uitnodiging 

Geen aanvullingen t.o.v. 3.0. 
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3.1.10 Wedstrijdformulieren 

Geen aanvullingen t.o.v. 3.0.   
 

3.1.11 Afgelastingen, Verplaatsingen en Stakingen 

Geen aanvullingen t.o.v. 3.0. 
 
 

Deel 3 Onregelmatigheden 

3.1.12 Algemene maatregelen 

Geen aanvullingen t.o.v. 3.0. 
 

3.1.13 Specifieke maatregelen rondom competitie en wedstrijden  

3.1.13.1 Een Vereniging dient altijd het hoogst spelende Team aan te vullen bij te weinig spelers tot het 
minimale aantal spelers bij aanvang van de wedstrijd. De aanvullingsverplichting geldt uitsluitend 
voor aanvulling vanuit Teams die onder VWW 3.1 vallen.   

 
3.1.13.2  Een Team dat, zonder dat er sprake is van aantoonbare overmacht, met minder dan 15 Spelers voor 

een Competitiewedstrijd verschijnt, wordt als niet verschenen beschouwd. Maatregelen worden 
conform artikel 3.0.13.1 genomen. 

 
3.1.13.3  Een Team kan niet meer Spelers opstellen dan er mogen worden opgesteld conform de tabel in dit 

artikel. Als een Team volgens onderstaande tabel niet genoeg Eerste-rij-spelers kan benoemen op 
het Wedstrijdformulier of tijdens een Ereklasse Competitiewedstrijd en niet aan de minimum 
verplichting kan voldoen van 15 Spelers en minimaal drie Eerste-rij-spelers, waardoor op enig 
moment tijdens de wedstrijd moet worden overgegaan tot een uncontested scrum, blijft in gebreke. 
De Competitiewedstrijd wordt met 30-0 en vijf wedstrijdpunten reglementair gewonnen verklaard 
aan de tegenstander. Daarnaast wordt: 

• bij het Team dat voor de eerste maal in gebreke is twee wedstrijdpunten in mindering gebracht.  

• bij het Team dat voor de tweede maal in gebreke is, vier wedstrijdpunten in mindering gebracht. 

• het Team dat voor de derde maal in gebreke is, in beginsel door de Competitieleider uit de 
Competitie genomen. 

 

Team grootte Minimum aantal spelers op 
de eerste rij in het team 

Positie van de wisselspeler bij het 
1e verzoek om een vervanging 

15 of minder 3 - 

16, 17 of 18 4 Een T/L of H 

19, 20, 21 of 22 5 Een T/L en een H 

23 6 Een T, een L en een H 

 
  Bovenstaande tabel geeft het minimum aantal Spelers in de Eerste rij aan per Team en de minimale 

vervangingsverplichtingen. Het aantal Eerste rij Spelers bepaalt het aantal Spelers die mogen worden 
opgesteld in de Competitiewedstrijd. Voorafgaand aan de Competitiewedstrijd moet elk Team al zijn 
Eerste rij Spelers op het Wedstrijdformulier aanvinken inclusief alle mogelijke Wisselspelers in de 
Eerste rij en welke positie(s) in de Eerste rij ze kunnen spelen. Alleen deze Spelers en Wisselspelers 
mogen in de Eerste rij spelen bij een contested scrum en alleen op de aangewezen positie(s). 
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3.1.13.4  Een Ereklasseteam dat wordt teruggetrokken door een Vereniging of de Competitieleider degradeert 

in beginsel automatisch twee Klassen lager. 
 
3.1.13.5 Een Future Klasse Team dat wordt teruggetrokken door een Vereniging of de Competitieleider, 

degradeert in beginsel automatisch naar de Heren Tweede Klasse. 
 

3.1.14 Claims 

Geen aanpassingen t.o.v. 3.0. 
  

3.1.15 Gele Kaarten / rode Kaarten / Maatregelen/ Schorsingen. 

Geen aanpassingen t.o.v. 3.0.  
 

3.1.16 Beroep Tuchtcommissie  

Geen aanpassingen t.o.v. 3.0.  
 
 

Slotbepalingen 

3.1.17 Slotbepalingen 

Geen aanpassingen t.o.v. 3.0. 
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Appendix 7.1 Competitiestartdatum, indeling en promotie-degradatie 

Aanvulling op Appendix 7.0  
 
1. Ereklasse Heren 

 
Start seizoen 
In de Ereklasse Heren spelen maximaal twaalf Teams volgens het format dubbele round-robin.  
De Competitie wordt gevormd door de Teams, die in het voorgaande Seizoen: 

• in de Ereklasse Heren hebben gespeeld (nrs. 1 tot en met 10); en 

• de twee Teams die de winnaars zijn van de promotie-/degradatiewedstrijden Ereklasse Heren.  
 

Competitie 
In de Ereklasse Heren spelen twaalf Teams in de eerste Competitiefase een hele Competitie, waarbij ieder 
Team tweemaal tegen alle tegenstanders uit deze Klasse speelt.  
Na de eerste Competitiefase spelen de nummers 1 t/m 4 een halve finale waarbij de nrs. 1 (tegen nr. 4) en 2 
(tegen nr. 3) het thuisvoordeel hebben in de tweede Competitiefase.  
De winnaars van de halve finales spelen een finalewedstrijd op het NRCA in Amsterdam om het 
landskampioenschap. 
 
Promotie/Degradatie 
De nummer 12 van de Ereklasse Heren speelt een promotie-/degradatiewedstrijd tegen de winnaar van de 
Play-off promotiewedstrijd tussen het Team in de Eerste Klasse Heren dat aan het einde van de tweede 
Competitiefase als eerste is geëindigd in de Championspoule en het hoogst gerangschikte studententeam uit 
de Future Klasse Heren. De nummer 11 van de Ereklasse Heren speelt een promotie-/degradatiewedstrijd 
tegen de verliezer van deze Play-off promotiewedstrijd.  
Is het hoogst gerangschikte studententeam niet minimaal als tweede geëindigd in de Future Klasse Heren, 
dan wordt de Play-off promotiewedstrijd niet gespeeld en speelt de nummer 12 van de Ereklasse Heren 
direct een promotie-/degradatiewedstrijd tegen het Team uit de Eerste Klasse Heren dat aan het einde van 
de tweede Competitiefase als eerste is geëindigd in de Championspoule. De nummer 11 van de Ereklasse 
Heren speelt dan direct een promotie-/degradatiewedstrijd tegen het Team uit de Eerste Klasse Heren dat 
aan het einde van de tweede Competitiefase als tweede is geëindigd in de Championspoule. 
De winnaars van de promotie-/degradatiewedstrijd spelen in het volgende Seizoen Ereklasse Heren.  
De verliezers spelen het volgende Seizoen Eerste Klasse Heren. Indien het een studententeam betreft, zal dit 
Team in het volgende Seizoen deelnemen in de Future Klasse Heren. 

 
 
2. Ereklasse Dames 

In de Ereklasse Dames spelen in de eerste Competitiefase acht Teams een halve Competitie, waarbij ieder 
Team eenmaal tegen alle tegenstanders uit deze Klasse speelt. De eerste Competitiefase wordt gevormd 
door de Teams, die in het voorgaande Seizoen: 

• tijdens de tweede Competitiefase in de Ereklasse Dames hebben gespeeld; en 

• na de tweede Competitiefase in de Eerste Klasse Dames als nrs. 1 en 2 zijn geëindigd. 
 
In de tweede Competitiefase spelen de nrs. 1 tot en met 6 uit de eerste Competitiefase een hele Competitie 
in de Ereklasse Dames.  
De nrs. 7 en 8 uit de eerste Competitiefase gaan in de tweede Competitiefase naar de Eerste Klasse Dames. 
De Teams die als nr. 1 en nr. 2 zijn geëindigd na de tweede Competitiefase, spelen een finalewedstrijd op het 
NRCA in Amsterdam om de landstitel. 
Na de tweede Competitiefase volgt er geen degradatie uit de Ereklasse Dames. 
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3. Eerste Klasse Heren 
In de Eerste Klasse Heren spelen twaalf Teams in de eerste Competitiefase een halve Competitie, waarbij 
ieder Team eenmaal tegen alle tegenstanders uit deze Klasse speelt.  
Na de eerste Competitiefase wordt de Competitie opgesplitst in twee Poules, een Championspoule voor de 
Teams die als nummer 1 t/m 6 zijn geëindigd in de eerste Competitiefase en een Trophypoule voor de Teams 
die als nummer 7 t/m 12 zijn geëindigd in de eerste Competitiefase. Beide Poules spelen een heleCompetitie 
in de tweede Competitiefase.  
Voor de start van de tweede Competitiefase worden door de Teams, aan de hand van hun eindrangschikking 
in de eerste Competitiefase, de helft van de vergaarde wedstrijdpunten meegenomen naar de tweede 
Competitiefase. Halve punten zullen naar boven afgerond worden. 
 
Promotie 
Het Team in de Eerste Klasse Heren dat aan het einde van de tweede Competitiefase als eerste is geëindigd 
in de Championspoule, is kampioen en speelt een Play-Off promotiewedstrijd op neutraal terrein tegen het 
hoogst gerangschikte studententeam uit de Future Klasse Heren dat minimaal als tweede is geëindigd na de 
eerste Competitiefase. 

• De winnaar van de Play-off promotiewedstrijd speelt een promotie-/degradatiewedstrijd tegen de 
nummer 12 van de Ereklasse Heren. 

• De verliezer van de Play-off promotiewedstrijd speelt een promotie-/degradatiewedstrijd tegen de 
nummer 11 van de Ereklasse Heren. 

• Is het hoogst gerangschikte studententeam niet minimaal als tweede geëindigd in de Future Klasse 
Heren, dan wordt de Play-off promotiewedstrijd niet gespeeld en speelt het Team uit de Eerste 
Klasse Heren Championspoule direct een promotie-/degradatiewedstrijd tegen de nummer 12 van 
de Ereklasse Heren. Het Team in de Eerste Klasse Heren dat aan het einde van de tweede 
Competitiefase als tweede is geëindigd in de Championspoule speelt dan direct een promotie-
/degradatiewedstrijd tegen de nummer 11 van de Ereklasse Heren. 

De winnaars van de promotie-/degradatiewedstrijd spelen in het volgende Seizoen Ereklasse Heren.  
De verliezers spelen het volgende Seizoen Eerste Klasse Heren. Indien het een studententeam betreft, zal dit 
Team in het volgende Seizoen deelnemen in de Future Klasse Heren. 
 
Degradatie  
Het Team dat na de tweede Competitiefase als vijfde of zesde is geëindigd in de Trophypoule van de Eerste 
Klasse Heren degradeert en speelt volgend Seizoen in de Tweede Klasse Heren.  
Het Team dat als vierde is geëindigd in de Trophypoule van de Eerste Klasse Heren speelt een 
promotie/degradatie thuiswedstrijd tegen de winnaar van de Play-off wedstrijd van de Teams die na de 
tweede fase als tweede zijn geëindigd in de Cup-Poules van de Tweede Klasse Heren.  
Indien er één Team vanuit de promotie Play-offs Ereklasse Heren in de Eerste Klasse Heren gaat spelen in het 
opvolgende Seizoen, dan speelt de winnaar van de promotie/degradatie wedstrijd in het volgende seizoen in 
de Eerste Klasse Heren. De verliezer van de wedstrijd speelt volgend Seizoen in de Tweede Klasse Heren.  
Spelen er twee Teams vanuit de promotie Play-offs Ereklasse Heren volgend Seizoen in de Eerste Klasse 
Heren, dan spelen beide Teams van de promotie/degradatie wedstrijd volgend seizoen in de Tweede Klasse 
Heren. 
 
 

4. Future Klasse Heren 
In de Future Klasse Heren spelen maximaal twaalf Teams in de eerste Competitiefase een hele Competitie, 
waarbij ieder Team tweemaal tegen alle tegenstanders uit deze Klasse speelt.  
Na de eerste Competitiefase vinden de Play-offs plaats tussen de vier hoogst gerangschikte Teams. Indien 
het hoogst gerangschikte studententeam na de eerste Competitiefase bij deze vier Teams zit en minimaal als 
tweede is geëindigd, zal dit studententeam deelnemen aan de Play-Off promotiewedstrijden Ereklasse Heren 
en zal het vijfde geplaatste Team deelnemen aan de Future Klasse Heren Play-offs.  
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De vier hoogst gerangschikte teams (minus het hoogst gerangschikte studententeam indien deze verkiest de 
Play-off promotiewedstrijd tegen de kampioen van de Eerste Klasse Heren te spelen) spelen een halve finale 
waarbij de nrs. 1 (tegen nr. 4) en 2 (tegen nr. 3) het thuisvoordeel hebben.  
De winnaars van de halve finales spelen een finalewedstrijd op het NRCA in Amsterdam. 
 
Promotie 
Het studententeam dat het hoogst gerangschikt is na de eerste Competitiefase en minimaal als tweede is 
geëindigd, speelt een Play-Off promotiewedstrijd op neutraal terrein tegen het Team uit de Eerste Klasse 
Heren Championspoule dat na de tweede Competitiefase als nummer 1 is geëindigd.  

• De winnaar van de Play-off promotiewedstrijd speelt een promotie-/degradatie wedstrijd tegen de 
nummer 12 van de Ereklasse Heren. 

• De verliezer van de Play-off promotiewedstrijd speelt een promotie-/degradatie wedstrijd tegen de 
nummer 11 van de Ereklasse Heren. 

• Is het hoogst gerangschikte studententeam niet minimaal als tweede geëindigd in de Future Klasse 
Heren, dan wordt de Play-off promotiewedstrijd niet gespeeld en speelt het Team uit de Eerste 
Klasse Heren Championspoule direct een promotie-/degradatiewedstrijd tegen de nummer 12 van 
de Ereklasse Heren. 

De winnaars van de promotie-/degradatiewedstrijd spelen in het volgende Seizoen Ereklasse Heren.  
De verliezers spelen het volgende Seizoen Eerste Klasse Heren. Indien het een studententeam betreft, zal dit 
Team in het volgende Seizoen deelnemen in de Future Klasse Heren.  
 
Degradatie 

• Indien een Studententeam uit de Ereklasse Heren degradeert naar de Future Klasse en de Future 
Klasse Heren bestaat uit 12 teams, degradeert het laagst geplaatste team van de Future Klasse Heren 
naar de Tweede Klasse Heren. 

• Indien er op de 1e plaats van de Tweede Klasse Heren Noord of Zuid een team eindigt dat 
toelaatbaar is in de Future Klasse, speelt dit team een promotie-/degradatie uitwedstrijd tegen het 
laagst geplaatste team uit de Future Klasse Heren.  
Toelaatbaar zijn studententeams en 2e teams van Ereklasse Verenigingen die aan de voorwaarden 
kunnen voldoen. 

 
Aanvullende voorwaarden met betrekking tot de Future Klasse Heren zijn beschreven in Appendix 10.1. 
 
 

5. Algemeen 
De promotie-/degradatiewedstrijden worden gespeeld volgens het VWW waarin het Team speelt van de 
hoogst spelende Klasse. Uitzondering hierop is het aantal wedstrijden voor deelname aan een (kruis/halve) 
finale, Play-off, en/of promotie- en degradatiewedstrijd voor de betreffende Vereniging in hetzelfde Seizoen 
en de afwijkende Appendices. 
Appendix 9.1 is daarentegen wel van kracht voor de promotie-/degradatiewedstrijd van de Eerste Klasse 
Heren tegen de Ereklasse Heren als benoemd in Appendix 7.1. Spelers dienen voor 15 oktober van het 
lopende seizoen te zijn uitgekomen voor diezelfde vereniging in de lopende Nederlandse competitie. 



 

10 

VWW SENIOREN PRESTATIESPORT 2026-2027 (v0) 

Appendix 9.1 Speelgerechtigdheid voor Heren Ere- en Future Klasse 
 

1. Een speler in de Ereklasse Heren en Future Klasse Heren is speelgerechtigd vanaf de latere datum dan 15 
oktober van het lopende seizoen als hij voor 15 oktober van het lopende seizoen speelgerechtigd was in 
de Nederlandse competitie en is uitgekomen voor diezelfde vereniging in de lopende Nederlandse 
competitie. Hierbij wordt gekeken naar de plaatsen 1 tot en met 22 op het wedstrijdformulier.  

 
2. Een speler kan ontheffing aanvragen, indien hij kan aantonen dat hij niet voor 15 oktober heeft kunnen 

uitkomen in de Nederlandse competitie vanwege: 
1. medische redenen, waarvoor een verklaring van een Nederlandse arts overlegd moet worden 

aan de bondsarts of medische commissie van Rugby Nederland; 
2. schorsingen; 
3. verblijf in het buitenland in verband met werk, militaire of studieverplichtingen of rugbystage 

(rugby spelende gerelateerde stage voor persoonlijke ontwikkeling), op voorwaarde dat de 
speler speelgerechtigd was voor de Nederlandse competitie in de drie seizoenen voor het 
lopende seizoen. 

 
Procedure: de ontheffingsaanvraag op bovenstaande drie punten kan uitsluitend schriftelijk en met 
bijgesloten bewijsstukken worden ingediend bij de competitieleider en dient uiterlijk voor 15 oktober te 
zijn ontvangen. De competitieleider mag aanvullend onderzoek doen en beslist over de 
ontheffingsaanvraag binnen vijf werkdagen, zodra hij alle relevante informatie heeft ontvangen. 

 
3.  Ontheffing aanvragen is ook mogelijk vanwege verplichtingen voor een nationale, Nederlandse selectie. 

In dit specifieke geval wordt het ontheffingsverzoek getoetst door het bestuur van Rugby Nederland. 
Een positief besluit zal gemotiveerd gecommuniceerd worden met alle leden van Rugby Nederland. 
Dergelijke besluiten scheppen geen precedent. Deze ontheffing kan gedurende het gehele seizoen 
aangevraagd worden. 
 
Procedure: De vereniging doet een gemotiveerd verzoek aan de Technisch directeur, die het verzoek 
doet aan het bestuur voor ontheffing van de 15/10 regel. Het bestuur communiceert via de 
competitieleider de beslissing naar de leden van Rugby Nederland. 

 
4. Spelers behoeven geen ontheffing aan te vragen als zij na 15 oktober in het lopende seizoen willen 

spelen in de Ereklasse Heren en Future Klasse Heren als zij in de drie voorgaande seizoenen 
onafgebroken in AllUnited vermeld hebben gestaan als spelend lid bij de desbetreffende vereniging 
waarvoor ze na 15 oktober willen spelen. 
Als dat niet het geval is hoeven de spelers geen ontheffing aan te vragen indien zij minimaal negen 
wedstrijden per seizoen, in de drie voorgaande seizoenen hebben gespeeld voor de vereniging waarvoor 
zij na 15 oktober willen spelen.   

 
5. Spelers behoeven geen ontheffing aan te vragen als zij na 15 oktober in het lopende seizoen willen 

spelen in de Future Klasse Heren als zij onder U22 vallen. Spelers die instromen, onder U22 vallen en 
speelgerechtigd zijn voor de Future Klasse Heren, mogen niet deelnemen aan de Ereklasse Heren. 
Als dat niet het geval is hoeven de Spelers geen ontheffing aan te vragen indien zij alleen uitkomen voor 
een studententeam in de Future Klasse Heren en als student staan ingeschreven aan een voltijds 
dagopleiding. 
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Appendix 10.1 Aanvullende voorwaarden voor Heren Future Klasse 
 
1. Inschrijving 

Een Team kan enkel deelnemen aan de Heren Future Klasse indien het Team: 
• een studententeam is of een tweede team van een Ereklasse Vereniging en/of; 
• voldoet aan het U24-profiel zoals dat is opgenomen in het Future Klasse convenant conform de 

gemaakte afspraken tussen de Verenigingen en/of promoveert vanuit de Tweede Klasse Heren om de 
competitieve balans van de Future Klasse te garanderen. 

Er kunnen niet meerdere Teams van één Vereniging in de Future Klasse Heren deelnemen.  
Indien de Future Klasse Heren wordt beëindigd staat beschreven in Appendix 7.0 hoe te handelen. 
 

2. Seizoensplanning en Competitieprogramma 

• De Future Klasse Heren volgt de seizoensplanning van de Ereklasse Heren. 

• Competitiewedstrijden in de Heren Future Klasse zullen gespeeld worden op zaterdag. Indien een 
competitiewedstrijd bij een tweede team van een Vereniging uit de Ereklasse plaatsvindt, zal deze “als 
voorwedstrijd” op dezelfde locatie uiterlijk 2 uur vóór de Ereklassewedstrijd gespeeld worden. 

• Afwijken van de speeldag of aanvangstijd kan volgens artikel 3.0.3 en Appendix 6.0. 
• Verplaatsen van een wedstrijd door overmacht kan alleen door zowel de Ereklasse wedstrijd als de 

Future Klasse wedstrijd samen te verplaatsen. 
 

3. Spelers in de competitie 

• De Heren Future Klasse wordt gezien als dezelfde spelende Klasse als de Heren Eerste Klasse, op basis 
van artikel 3.0.6. 

• U24 Spelers zijn Spelers van 23 jaar en jonger met peildatum 1 augustus. Het bepalen van de leeftijd van 
deze U24 Spelers in de Future Klasse in een lopend Seizoen wordt jaarlijks bepaald met deze peildatum. 

• Deelnemende Teams bestaan voor ten minste zeventig procent (70%) uit U24 Spelers. 

• Wanneer een Team van de 22 Spelers op het Wedstrijdformulier minder dan 15 U24 Spelers noteert, 

bepaalt de volgende staffel hoeveel Spelers er op het Wedstrijdformulier mogen staan: 

• Gedurende vijf wedstrijden, alleen tijdens de eerste Competitiefase, mag een Team voor ten minste 
vijftig procent (50%) uit U24 Spelers bestaan. Het Team wat hier gebruik van maakt informeert de 
tegenstander hierover minimaal twee dagen voorafgaand aan de wedstrijd. De staffel is hierbij: 

Aantal 15 16 17 18 19 20 21 22 

50% 8 8 9 9 10 10 11 11 

• De vijftigprocent (50%) regel in artikel 3.0.6.6 zal niet gelden voor U24 spelers, voor hen is er geen 

beperkende regel.  

 
4. Specifieke maatregelen 

• Indien het tweede Team van een Vereniging uit de Heren Ereklasse voor een wedstrijd in de Heren 
Future Klasse als niet verschenen wordt beschouwd, zal dit resulteren in aftrek van 2 wedstrijdpunten 
voor het Team (van dezelfde Vereniging) dat in de Heren Ereklasse uitkomt. 

• Teams die structureel niet aan de bedoelingen van de Future Klasse voldoen, worden verplicht met een 
verbeterplan met onderbouwing te komen. Nalaten is grond voor uit competitieneming van dat Team. 

Aantal 15 16 17 18 19 20 21 22 

70% 11 11 12 13 13 14 15 15 


